A ganou Voisahlikovou

PONDELI 19:00 - 20:30 STREDA 18:00 - 19:00

HATHA FLOW YOGA JEMNE JOGOVE CVICENI
koncentraéni techniky, prdpravné cviky, dsany, koncentraéni techniky, prapravné cviky s principy jégy,
pozdrav slunci, prdace s dechem, relaxace popf. jednoduché dsany, prdce s dechem, relaxace
Zacindme 7.9.2020 Zacindme 9.9.2020
Vstupné 120 K¢é Vstupné 100 Ké
zvyhodnénd permanentka 12 lekci - 1.320 Ké zvyhodnénd permanentka 12 lekci - 1.100 Ké

Kde: Borislav 33 - nové opravené prostory.
S sebou: pohodiné obleceni a nejlépe vlastni karimatku.

v pfipadé zdjmu rezervace na tel: 605 534 059, email: jana@vosahlici.cz




